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“Si la justicia no hace memoria, la memoria debe hacer justicia”,
J J
Ana Blandiana

En el marco del conflicto armado colombiano la violencia sexual ha sido una de las armas
mas utilizadas por todos los actores del conflicto, generalmente, pero no solo, contra las
mujeres. Este hecho victimizante erosiona el tejido social de las comunidades, represen-
tado casi siempre en la mujer como bastién del hogar, de la sociedad y heredera de las
tradiciones y del territorio.

La violencia sexual es un crimen que representa de forma palpable la cultura patriarcal
en Colombia; la posesion del cuerpo del otro es una forma de dominacién que busca
infundir terror, no sé6lo en la victima directa, sino también en la comunidad a la que ésta
pertenece. Este tipo de violencia deja marcas indelebles en el cuerpo y en la psiquis de las
victimas. Algunas de las mds frecuentes son el rechazo hacia su propio cuerpo, el odio o
la desconfianza hacia los desconocidos y la profunda desazén de verse sucia y mancillada
para los demds.

Las terapias grupales con ayuda psicosocial son parte del proceso que un grupo de muje-
res victimas de violencia sexual en ¢l Valle del Cauca estdn transitando. Es un trabajo
lento que busca liberar a las victimas de la culpa, la vergiienza y el odio que sienten hacia
si mismas por lo que padecieron. La autoafirmacién de sus capacidades y la esperanza en
un futuro mejor son anhelos de muchas de ellas que no dejan, sin embargo, de buscar
justicia y de difundir sus verdades como forma de reparacién simbélica a sus identidades
Yy SuS cuerpos.

Esta iniciativa, Relatos de dignidad, apunta hacia esa direccion: la de contribuir a que se
conozcan las verdades silenciadas de las victimas, previniendo la repeticion de los hechos
victimizantes. También, pretende contribuir a la busqueda de justicia y a que mas muje-
res y hombres que han sufrido en su ser los vejamenes de la violencia, puedan sanarse
contando sus verdades y compartiendo con quienes ya lo han hecho.

Juan Carlos Escobar R.
Director Museo de memgri




Soy bogotana; vine al Valle con muchas expectativas: queria bailar
y ser artista. Sin embargo, la vida hoy es diferente para muchas de
nosotras. Aqui se esfumaron mis sueiios. De ser una citadina tuve
que habituarme a la vida en el campo, un trabajo nada fécil, pero
admirable y valioso para la sociedad.

Como muchas, siento que he tenido que sacrificar gran parte de la
vida por mi familia, por mi esposo. La guerra la veia por television
y nunca crei vivirla en carne propia. Ser victima de violencia
sexual no se lo deseo a nadie. Cuando todo esto pasé, intenté suici-
darme; incluso ahora es dificil describir la suciedad y la vergiienza
que se siente ser abusada. Estuve a punto de morirme. Senti el re-
chazo de quienes esperaba mas apoyo.

Esta publicacion se la quiero dedicar a mi hermana y a mi madre.
Mi madre muri6 en el afio 201 1 y no pude hacerle el duelo que me-
recia porque estaba lejos y con miles de compromisos. A ella qui-
siera decirle que me perdone y que la amo mucho.

Compartir con un grupo de hombres y mujeres que han sufrido la
violencia sexual me ha servido para salir de la soledad, del limbo
en el que me encontraba. Mi sueiio es lograr algo para las victimas,
que las repare y reconforte. Quiero sentirme ttil en la vida y quiero

volver a vivir.

Adelaida Malagén Doza






Posa

Naci6 en Buga hace varios afios, aunque se crié en un mu-
nicipio en el sur del Cauca. Tuvo que sufrir la muerte de su
hijo a manos de grupos armados. Este hecho, y muchas in-
justicias mds que presencio desde pequeiia, la impulsaron
a defender las causas sociales de las mujeres desampara-
das por el Estado, victimas de la violencia de las armas y de
los hombres.

Luego de las masacres durante los afios ochenta y noventa
contra la Unién Patriética (UP), Rosa conformé grupos de
mujeres a quienes socorria y para quienes buscaban ayuda
psicosocial, econémica o de vivienda. Esta labor por poco
le cuesta la vida, pero ni las amenazas ni la violencia que
sobre ella han ejercido los violentos lograron acallarla.

Su mayor deseo es ver a las mujeres empoderadas, em-
prendedoras y dueinas de sus derechos. Rosa afirma con
conviccion que las mujeres juntas son capaces de muchas
cosas, sobre todo de construir un pais en paz que pueda
dejar atras todo el dolor que conlleva la guerra.



Azucena estuvo buscando durante dias a su esposo muerto en
una finca de El Brillante, corregimiento del municipio de
Tulud. No descansé hasta encontrarlo y darle cristiana sepul-
tura. Pero la guerra tenia otras pruebas para ella. Su valentia
la llev6 a enfrentar las amenazas de los victimarios que la vio-
lentaron durante varios dias en su casa, aun sabiendo que
habia cuatro nifios muy pequeiios a su cuidado, testigos
mudos de la barbarie.

El esposo de Azucena era inocente; no se trataba de ningin co-
laborador de grupos armados, como se quiso hacer creer. Su
muerte fue un error mas de esta guerra, como todos. Ella siem-
pre lo supo, pero queria escucharlo de los labios del lider de
los victimarios. Quiso saber por qué la muerte y la violencia
hacia los cuerpos y las almas de las victimas. Buscar esa res-
puesta, como tantas otras y ver el arrepentimiento del criminal
le removié hondos dolores, con los que duerme y de los que a
veces se libera, pero en los que otras tantas veces recae. Enton-
ces viene la crisis, esa sensacion de suciedad que la acompaiia
en los peores momentos.



Hoy, Azucena, afirma sentirse mejor. Las terapias le ha
pero también poder hablar con otras mujeres, compartir
conocer historias como la suya. Mds o menos graves, pero todas con
heridas profundas a las que tratan de sobrevivir, para volver a vivir.
Juntas son mas fuertes y con su compaiiia, Azucena se siente mas
fuerte.

Volver a encontrar el amor también la ha llenado de esperanzas. Una
nueva pareja, después de tanto tiempo, que comprende su soledad,
sus complejos y sus temores ha sido una bendicién. Como también
han sido una bendicion sus hijos, por los que no deja de preocupar-
se.

La atormenta la tristeza de los cuatro hijos con los que se desplazé.
No debieron presenciar los horrores de la guerra ni en su cuerpo ni en
su espiritu. Si alguna vez superan el rencor, la depresion, las ganas
de no vivir y el rechazo, ella podra seguir floreciendo, escapando de
sus miedos.

A azucena le gusta dar testimonio sobre su vida. Se convirtié en una
vocera de la sanacion emocional para las mujeres que atin no han
tomado la decision de hablar, de curarse, de perdonarse y buscar
ayuda. Ella ya comenzd, sabe que el camino es largo, pero también
que ¢l primer paso ya lo dio.

Atn siente temores: salir de noche, ver personas extraiias, sentir que
la persiguen. Ha rodado por muchas partes, escapando de la muerte
o de los violentos. Sus hijos, no obstante, son el estimulo que la im-
pulsan, su razén de ser y a quienes nunca ha abandonado. Quiere
continuar curdndose. Ahora puede hablar a otras personas de su
pasado y los sufrimientos que vivi6. Ante todo, quiere que haya pazy
reconciliaciéon, aunque sabe que es muy dificil. Para lograrlo hay que
dejar de odiary criar a los hijos con mucho amor, como ella lo hizo.

L



Parece una sombra huidiza. Atn conserva atisbos de una gran
belleza, esa misma que le llamé tanto la atencién a su esposo
asesinado, pero también, a un comandante insurrecto y a tantos
otros pretendientes, incluso a sus victimarios. Jazmin vive con
fobias, paranoias y fantasmas que la acechan.

Habla, habla mucho, pero solo con pocas personas en las que
confia. Eslar en un grupo de mujeres que vivieron los horrores
de la guerra como ella, le ha quitado una mordaza de su boca.
Ahora, desea que la escuchen, pues, aunque guardé silencio
muchos aiios, cree que ya no liene nada que perder. Comparte
con los otros su verdad y quiere justicia por todo lo que tuvo que
padecer.

Su vida parece una telenovela, da para un guion completo. Sus
traumas, dice, vienen casi del momento en que naci6. La suerte
la llevé a viajar por medio mundo para después enamorarse de
un paisa brillante por el que cambio6 Tokio por el Putumayo, el
mar por la selva y una finca hermosa donde fue feliz. Pero la
guerra arras6 con Llodo, la despojé de Lodo.




Ella y su esposo llegaron a tener muchas cosas. No les [3lt6 nada,
pero al cabo de poco liempo lodo se esfumé. Aunque la amenaza-
ron, la violentaron y le robaron casi todas sus propiedades, se
alerré a su hijoy a lo poco que le quedaba. Seis afios después de la
muerte de su esposo la barbarie volvié, peor que antes, y la que-
branté en lo mds hondo de su ser. Tuvo que soporlar la ignominia
de un secuestro: varios dias de Lerror en las manos de sus caplores
creyendo que la vida se le iba en cada momento. Mordia cerillas
para conlar los dias que pasaba secuestrada: dieciocho cerillas
alcanz6 a morder por cada noche; dias sin [in y sin la gracia de
Dios. Después de ser liberada nada le importaba, solo que su hijo
estuviera bien.

Cuando quiso declarar ante la justicia todos los hechos que vivio,
en el afio 2011, la funcionaria que la atendia le indicé que dijera
algo corlo porque a nadie le iba a importar lo sucedido. Pero ella
cree que su hisloria si vale; eso lo aprendi6 con los aiios, cuando
descubrié que abrirse a otros, compartir sus desdichas y declarar
lo que antes no se habia atrevido a decir, tenia un poder sanador.
Sobre todo, cuando pudo hablar sin que el llanto la callara.

Estuvo tranquila un tiempo, pero las amenazas han vuelto a su
vida, y con ellas los temores. No quiere seguir escondiéndose, pero
no confia en casi nadie y no habla con mucha gente tampoco. Solo
quiere seguir luchando para que le devuelvan algo de lo que le
quilaron, su dignidad, asi sea de forma simbdlica, en forma de
tranquilidad y de ausencia de necesidades.
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